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Wie sorgt man privat sinnvoll fiir Katastrophenfille vor? Wie helfen Stuntleute,
die gefihrlichsten Szenen verletzungsfrei auf Biihne und Leinwand zu bringen?
Und wie sicher kann man sich eigentlich seiner eigenen Erinnerungen sein? Drei
Menschen teilen hier ihr Wissen zur inneren und dujferen Sicherheit mit uns.
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eit 40 Jahren arbeite ich als Stunt-

man. In der Klischeevorstellung vieler

Menschen sind wir Adrenalinjunkies,

die Marlboro rauchen, zum Friihstiick
Whiskey trinken und vor der Mittagspause schon
drei Mal ihr Leben riskiert haben. Doch mit
diesem Bild hat die Realitit wenig zu tun. Im
Gegenteil: Sicherheit hat in unserem Job oberste
Prioritdt. Wir iiben unermiidlich und nutzen al-
les, was technisch méglich ist, um Gefahren zu
minimieren - von Airbags iiber spezielle Matten
bis hin zu unsichtbaren Seilziigen.

Als Stuntman erschaffe ich Illusionen. Ich zeige
auf der Leinwand, was in Wahrheit niemals
passieren darf: dass jemand iiberfahren wird,
aus dem Fenster stiirzt oder in einer Schligerei
schwer verletzt wird. Mein Ziel ist es, Szenen
realistisch darzustellen, ohne dass jemand zu
Schaden kommt - und so, dass sie fiir verschie-

dene Kameraeinstellungen mehrfach reprodu-
zierbar bleiben.

Dabei hat sich die Haltung zur Sicherheit in den
Friither
gehorten Verletzungen fast selbstverstindlich
zum Beruf, heute ist das undenkbar. Es ist gesell-
schaftlich nicht akzeptiert, dass sich jemand
ernsthaft verletzt - schon gar nicht zur Unter-
haltung anderer. In den USA gelten hier schon
lange strenge Standards, und in Deutschland hat
der schwere Unfall bei «Wetten, dass..2» 2010 ein
zusdtzliches Umdenken beschleunigt.

letzten Jahrzehnten stark veridndert.

Dass Sicherheit an erster Stelle steht, bedeutet
aber nicht, dass Stunts vollig harmlos waren.
Wie im Leistungssport bleibt immer ein Rest-
risiko. Auch ein Skispringer weif, dass er stiirzen
kann. Mir selbst ist in vier Jahrzehnten erstaun-
lich wenig passiert: ein paar Binderdehnungen,
eine Halswirbelsdulenstauchung - aber keine
Knochenbriiche, keine langen Krankenhausauf-
enthalte. Ich kenne Kollegen, die schwer verletzt
wurden oder sogar gestorben sind. Doch das ist
nie eine Option, die man einkalkuliert.

Ein weiterer wichtiger Teil unserer Arbeit ist die
Sicherung von Schauspielerinnen und Schau-
spielern, sowohl im Film als auch im Theater.
Wir stehen am Set oder auf der Biihne dafiir
ein, dass riskante Bewegungen kontrolliert
und sicher ablaufen. Gleichzeitig trainieren wir
Schauspielerinnen und Schauspieler in Kampf-
techniken, Korperarbeit und Waffenumgang. Ein
Beispiel: Mit Lars Eidinger habe ich die Fecht-
choreografie fiir seinen Hamlet einstudiert. Sol-
che Trainings gehdren ebenso zu unserem Beruf
wie die grofen Stunts.

Natiirlich hat Sicherheit auch ihren Preis: Je
hoher die Auflagen, desto weniger Actionszenen
werden {iberhaupt noch realisiert. Aufwendige
Autoverfolgungen oder Explosionen sind selten
geworden, im deutschen Film fast verschwun-
den. Das Erste, was aus dem Drehbuch gestri-
chen wird, sind teure Actionsequenzen - die
Schere sitzt lingst im Kopf der Autoren.

Wo noch gekdmpft wird, zdhlt Prizision statt
Risiko. Bei Schldgereien ist eine gute Choreogra-
fie das A und O. Das ist wie ein Tanz: Nur wenn
jeder Schritt sitzt, wirkt es realistisch - und
bleibt ungefahrlich.
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