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Aufnahmeprüfung für Stuntwomen und Stuntmen 

Um ordentliches Mitglied des BvS e.V. zu werden, ist eine Aufnahmeprüfung zu 
absolvieren. Diese setzt sich aus einem theoretischen und einem praktischen Teil 
zusammen. 

1. Vorraussetzungen zur Teilnahme an der Prüfung sind:  

- eine berufliche Unfall- und Haftpflichtversicherung mit der Angabe "Stuntwoman", 
"Stuntman". 

- Nachweis der Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (mit 16 Unterrichtseinheiten, wie für 
den LKW-Führerschein). 

2. Prüfungen 

Pflichtgruppen:  

 
 

Pflicht: allgemeine 
Theorie:

allg. Sicherheitskenntnisse, Arbeitsschutz lesen ( BGVC1 / BGI910 )

Multiple Choice: 20 
Fragen                  
( bestanden: 15 Fragen 
richtig )

Organisationsstruktur beim Film / Theater, Event ( wer ist wofür 
zuständig ) / Lesen und Verstehen einer Tagesdisposititon

Allgemeinwissen über Selbstständigkeit ( Versicherungen, Steuer, 
Rechnung schreiben, Scheinselbstständigkeit
allgemeines Grundwissen über stunttechnische Arbeitsgeräte 
allg. Wissen zum BvS e.V. (durch Lesen unserer Website zu erlangen)

Pflicht:  8 Varianten  3 x wiederholbar (z.B.: rückwärts, vorwärts, seitwärts 
rechts und links, diagonal, 3/4 vorwärts, 3/4 rückwärts...) auf eine 
dünne Turnmatte

Prüfungskosten: 50,00 
€

Minitramp: aus dem Anlauf ( Landung  auf dicker Matte ):

ein Sprung von 4m  Weite: auf den Füßen landen, danach abrollen
ein Sprung über ein Hindernis von 1,20m: auf den Füßen landen, 
abrollen
Head Over
Face Off
Lay Out
2- 3 Schritte Anlauf und rückwärts abspringen in Rückenlage 
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Wahlgruppen: 

5 Disziplinen (von 11) wählbar aus 8 Wahlgruppen (nur eine Disziplin pro Wahlgruppe). Bitte auf 
der letzten Seite ankreuzen und an das BvS Büro senden! 

Pflicht: Logbook Nachweise 10 verschiedener stuntspezifischer Skills (gut ausgeführt)  
am Set

Arbeit vor der 
Kamera

entweder durch Eintragung ins Logbook als Kurzbericht durch Stunt 
Coordinator des BvS e.V./ SAG (US)/ JISC Stunt Register (UK)/ MEAA 
(AU)/ SGNZ (NZ) ACTRA (CA), bei bestehender Mitgliedschaft schon 
als Junior. 
oder Nachweis der Skills über ImdB oder Crew United, Videos, 
Filmausschnitte etc. (Eintragung dann durch Prüfungskommission)
Beispiele:

Highfalls
Feuerstunts 
Rachet
Air Ram
Russenschaukel
Abseilen, Descelerator aus hoher Höhe ( ab 30m )
Klettern
Treppensturz
Performing am Seil
Performing unter Wasser
anspruchsvolle Kampfszene
Trickreiten
Sturz vom Pferd 
Sturz mit Pferd
Fahrradsturz
Motorradsturz
Autoüberfahrszene / Sprung aus fahrendem Auto oder LkW
Glassprung
Autoüberschlag
Sprünge mit dem Auto oder Motorrad
Sonstiges ( Stunts oder besondere Leistungen, die nicht in der Liste 
stehen, aber besondere Beachtung verdienen, da besonders taff oder 
schwierig oder spektakulär oder nur durch die besonderen Umstände 
hart sind... )

Wahlgruppe I.: 
Martial Arts

ohne Waffen:

Prüfungskosten: 100,00 
€

vorgegebene Choreographie  (1:1) mit 10 Bewegungen in 15 Minuten 
bühnenreif kopieren. Beide Positionen.
 Reaktionen, mit Falltechniken
Würfe, Sprungkicks, Hebel,  Fixierungen
Kampf 1 gegen 4 in beiden Positionen
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mit Waffen:
Fechten + Schwertkampf 
oder
Messer- + Stockkampf
Vorgegebene Choreographie  (1:1) mit 20 Bewegungen in 30 Minuten 
bühnenreif kopieren. Beide Positionen.
allgemein: die Prüfer bestimmen den Kampfpartner

Wahlgruppe II.: 
Turnen

Bodenturnen:

Prüfungskosten: 100,00 
€

Rolle vw. u. rw.

Hechtrolle aus dem Anlauf
Rad re, li
Rondat
Handstand ins Abrollen ( mind. 2 sec. halten )
Rolle rw. in den Hdstd.
Handstütz Überschlag ( Landung auf 2 Beinen und auf ein Bein )
Flic Flac oder Minikelly ( Spreizüberschlag rw. ) aus dem Stand
Salto rw. aus dem Stand
Salto vw. gehockt aus dem Anlauf
Rondat Salto rw. gehockt
Rondat Flic Flac

Sprungtisch:
Handstützüberschlag

Reck oder wahlweise Einzelbarrenholm:
Aufschwung
Umschwung vw. u. rw.
Unterschwung aus dem Stand und in direkter Verbindung aus dem 
Umschwung rw.
Aufgrätschen Unterschwungabgang 
Kippaufschwung
Konterschwung in Grundschwung
aus dem Abwerfen oder Schwingen Salto rw. gehockt als Abgang

Minitramp ( Landung auf dicker Matte ):
aus dem Anlauf: Strecksprung, Hocksprung, Grätschsprung, 
Strecksprung 1/1 Drehung um die LA, Salto vw. gehockt und gebückt , 
Barani gehockt oder gebückt
aus dem Stand: Salto rw. gehockt ( ein Anspringen möglich )

Fitness:
Seilklettern 4m  ohne Einsatz von Beinen / Beine gegrätscht oder 
gebückt neben dem Seil ( rauf und runter )
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Wahlgruppe III.: 
Fallen
a. Riesentrampolin Strecksprung, Hocksprung, Bücksprung, Grätschsprung
Prüfungskosten: 100,00 
€

Strechsprung mit ganzer Drehung um die LA rechts und links

Sitz halbe Sitz halbe Stand
Sitz in Bauchlage in Sitz in Stand
Rückensprung in 1/2 Drehung Stand
crash dive vw. in Rückenlage ( 3/4 vw. ) zum Stand
3/4 Salto rw. in Bauchlage wieder zum Stand
Salto rw.  gehockt, gebückt und gestreckt ( einzeln )
Salto rw. gehockt in Sitz, Stand
Salto vw. gehockt u. gebückt ( einzeln )
Barani gehockt oder gebückt
Kombi: Salto rw. gehockt, Grätschsprung, Salto vw. gehockt

b. Turmspringen 
( 10m )

Kopfsprung aus dem Stand

Prüfungskosten: 100,00 
€

Kopfsprung aus dem Anlauf

rückwärts abspringen zum Kopfsprung rw. ( back dive )
vorwärts abspringen in Rückwärtskopfsprung ( reverse dive )
Salto vw. ( gehockt oder gebückt )
Delfinkopfsprung aus dem Stand rw.
Rückwärtsfaller in Rückwärtssalto ( Position nach Wahl )

Wahlgruppe IV.: 
Wasser
a. Schwimmen 100 m Freistil in 1.30 min. , Brust in 1.50 min., Rücken in 1.50 min., 

Delphin in 2.10 min. / ohne Kleidung  ( Start vom Block )
Prüfungskosten: 100,00 
€

100m Freistil  mit Kleidung in 2min.  ( Start im Becken )

im tiefen  Wasser die Kleidung ausziehen ( Jacke, T-shirt, Hose, 
Turnschuhe )
jmd. abschleppen ( 20m  )
2 x 25m apnoe Tauchen mit 20 sec. Pause ( ohne Kleidung/ Start im 
Becken )
Kopfsprung vom  Startblock und Ring aus 3 m Tiefe rausholen
Kopfsprung vom 1m- Brett und Ring aus 3m Tiefe rausholen
25m Slalom Tauchen u. Gegenstände an 3 Punkten einsammeln ( Start 
im Becken )
komplette Prüfung in einer Stunde abzulegen

b. Tauchen Rescue Diver ( PADI ) , Diver Stress and Rescue ( SSI ), Diver ** 
( CMAS ), 

Nachweis durch 
Scheine

Wahlgruppe V.: 
Motorsport
a. Auto Punktbremsung, 90° + 180° Boxparking, 360°, Reverse, Reverse 

Slalom
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Kosten: 100,00 € mit 
eigenem PkW

Theorie: Überschläge, Käfige, Sicherheitsequipment
300,00 € mit gestelltem 
PkW

b. Motorrad Theorie: Führerschein 
100,00 € mit eigenem 
Motorrad

Wheelie, Stoppie, Punktbremsung, 90°, kl. Sprung, Drift

Theorie: Führerschein 

Wahlgruppe VI.: 
Klettern

Nachweis durch 
Scheine DAV

Trainer C oder B Sport- oder Wettkampf- oder Alpinklettern vom DAV 

Wahlgruppe VII.: 
Reiten

Pferd korrekt satteln und trensen

Prüfungskosten: 300,00 
€ 

Pferd führen u. aufsitzen ohne das Pferd zu irritieren

( Pferd wird gestellt ) 3 Grundgangarten ( lange Bahn, Zirkel, Slalom um Gegenstände rum )
Angaloppieren und Stoppen auf den Punkt
Reiten mit Schild und Schwert
2 kleine Sprünge hintereinander ( 60 cm )
Reiten ohne Sattel alle drei Grundgangarten
auf's Pferd springen ohne Sattel
alle haben das gleiche Pferd für die gleiche Aufgabe ( von den Prüfern 
ausgesucht )
Theorie: Besonderheiten mit Pferden am Set, Gefahren, Verhalten

Wahlgruppe VIII.: 
spezielle 
Fähigkeiten / 
Sportarten bzw. 
nachweisbare 
Wettkampferfolge 
oder Scheine oder 
ähnliches

Sportart auf z.B. internationalem Erfolge, Deutsche Meisterschaften, 
Bundeskader, Abzeichen oder ähnliches Niveau ( schon vohanden / 
durch Schreiben des zuständigen Dachverbandes / Video / 
Wettkampfergebnisse o. ähnliches nachweisbar ) 

Beurteilung durch Trainer A/ Kampfrichter der jeweiligen Disziplin und 
mind. 3 Stuntkoordinatoren BVS
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Bitte zurück an das BvS Büro 
 
Fax: 030 33505205 oder 
Mail: p.graebe@german-stunt-association.de 

Name:  .............................................................................................  
 
Vorname: ............................................................................................. 

Mail:  .............................................  Phone:  .............................................. 

 
Meine Wahlgruppen zur Aufnahmeprüfung als Stuntwoman/ als Stuntman oder Upgrade 
vom Junior zur/-m Stuntwoman/ Stuntman (zutreffendes bitte ankreuzen): 
 
Bitte beachte: du musst 5 Disziplinen (von 11) aus 8 Wahlgruppen auswählen (nur eine Disziplin  
pro Wahlgruppe)  

O Wahlgruppe I.: Martial Arts 

O Wahlgruppe II.: Turnen 
  
O Wahlgruppe III.: Fallen 
   
 O  Riesentrampolin oder 

 O Turmspringen (10m) 

O Wahlgruppe IV.: Wasser 

 O Schwimmen oder 
  
 O Tauchen 

O Wahlgruppe V.: Motorsport 

 O Auto oder 

 O Motorrad 

O  Wahlgruppe VI.: Klettern 

O Wahlgruppe VII.: Reiten 

O Wahlgruppe VIII.: spezielle Fähigkeiten / Sportarten bzw. nachweisbare Wettkampferfolge,  
         Scheine oder ähnliches  

.............................................  
Unterschrift
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